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1. ВВЕДЕНИЕ

Подвижные игры - одно из основных средств всестороннего физическоrо воспитания студентов. В работе со студентами 1-3 курсов подвижные игры занимают существенную роль при проведении занятий, особенно в начальном периоде учебного процесса. Подвижные игры, их вид и организация подбираются на основе программы по физической культуре. При умелом подборе и применении подвижных игр у занимающихся совершенствуются навыки, имеющие большое прикладное знание в физической подготовке (бег, прыжки, метание, лазание). 

Подвижные игры выполняют и определенные учебно-воспитательные задачи: 

- командная игра сплачивает, организует на взаимоподдержку, совместную деятельность; 

- элемент соревнования создает особый интерес, динамику, настрой во время занятий; 

- формируются моральные и волевые качества, более устойчивая мотивация к занятиям физической культурой и спортом.

Материалы, включенные в разработку, носят комплексный характер, содержат информацию по организации, подготовке и проведению подвижных игр. 

Данная методическая разработка может использоваться в качестве оnoрноrо методическоrо пособия для преподавателей физкультуры.

2. ПОДГОТОВКА И ОРГАНИЗАЦИЯ К ПРОВЕДЕНИЮ ИГР

Выбор игры зависит от задачи, которую ставит преподаватель пeред началом игры. Немаловажное значение для выбора игры имеет подготовленность студентов (физическая, техническая, моральный настрой). Необходимо также учитывать и наличие имеющегoся инвентаря. 

Подготовка к проведению игры.

Обязанность руководителя игры  - подумать  все до мельчайших деталей, прежде чем сообщить задачу и ход игры своим подопечным. Помимо ознакомления и изучения игры в обязанности руководителя входит подготовка места для ее проведения и обеспечения игры необходимым инвентарем. По усмотрению руководителя разметку для игры  ( мелом, с помощью стоек или флажков) могут сделать и назначенные им помощники, но об этом должен позаботиться сам руководитель и проинструктировать помощников.

Организация студентов
Разместить играющих на площадке и правильно выбрать место для объяснения игры - первое важное условие. Перед объяснением игры нужно выбрать водящего и разделить группy на команды. Роль водящего в игре -самая ответственная. Медленный и нерасторопный водящий не предрасполагает остальных игроков к активным действиям. Вот почему лучше всего, если водящего выберут сами играющие или его назначит руководитель. Перед этим руководителю важно объяснить, какими качествами должен обладать водящий. Иногда можно для выбора водящеrо применить «считалку». Капитанов же команд выбирают сами члены Команды.

Объяснение игры

Объяснения игры следует начинать непосредственно в исходном положении для игры а не в строю. Объяснение надо соnровождать показом это помогает лучше понять игру, и после объяснения у играющих не возникает лишних вопросов, любую игру нужно объяснять по следующей схеме:

1. Название игры;

2. Роль играющих и их расположение на площадке;

3. Ход игры;

4. Цель игры (определения победителя);

5. Правила игры.

Объяснение заканчивается ответами на вопросы играющих. 

3. РУКОВОДСТВО ИГРОЙ И ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

Руководство процессом игры

Обязанность руководителя - начать игру, разумно ее дозировать и вовремя закончить. В ходе игры важно опросить помощников о замеченных ошибках, дисциплине в командах, нельзя допускать пререканий, грубой игры. Руководитель может остановить игру и сделать играющим замечания пo технике выполнения игровых действий. Давать сигнал к окончанию игр лучше всего тогда, когда участники получили удовольствие но не переутомились. Непредвиденное окончание, непредвиденный конец игры может вызвать отрицательную реакцию, неудовлетворенность играющих. Руководитель игры должен не допускать со своей стороны ни малейшего произвола и быть объективным, добиваться, чтобы студенты приучались к самостоятельной деятельности, и сами направляли ход игры и следили за точным исполнением правил игры.

Подведение итогов игры
Определение результатов игры, выявление неверных действий имеет большое воспитательное значение. При подведении итогов игры важно учитывать не только как быстро, но и как качественно выполнены игровые действия. Полезно отметить тех кто лучше остальных действовал на площадке. Объективный разбор приучает студентов к правильной самооценке. К разбору можно привлекать как помощников, так и самих играющих. Если игра сложная или проводится впервые, то необходимо ее разобрать более подробно, чтобы при повторном проведении было меньше ошибок.

4. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ВОЗДУХЕ
Наряду с обычной утренней зарядкой 2-3 раза в неделю можно проводить игровую зарядку. Игровая зарядка проводится в течении 15-20 минут и состоит из 4-5 игровых заданий, которые должны быть просты и хорошо известны студентам. Перерывы между играми длятся не более 1 минуты и заполняются подсчетом очков, мест в команде. Игра-зарядка проводится по типу соревнований. Каждой команде (это могут быть звено, отряд) начисляются очки за определенное упражнение соответственно занятым местам. 

Например: за первое место - 3 очка, за второе место - 2 очка, за третье   - 0 очков.

Краткое описание комплексов иrр на воздухе:

1. Гонка мячей в колоннах.
По сигналу руководителя впереди стоящие игроки передают мяч над головой стоящим сзади их до конца колонны. Каждый раз последний игрок в колонне, получив мяч, бежит справа от своей колонны, становится первым и передает мяч назад над головой, так продолжает до тех пор, пока игрок, начавший игру, не вернется на свое место в колонне. Игрок, уронивший мяч на пол, получает штрафное очко. 

2. Эстафета с гимнастической палкой. 

Игрок, стоящий первым в колонне, дает второму конец находящейся нeгo гимнастической палки, и они вдвоем проносят ее под ногами играющих, которые перепрыгивают через палку, бежит в начало колонны и с третьим номером снова проносят палку в конец и т.д. Заканчивается игра, когда впереди колонны снова окажется первый игрок. 

Штрафные очки засчитываются: 

А) за перешагивание (вместо перепрыгивания) через палку; 

Б) если палку нес один игрок, а второй не успел схватить конец; 

В) если кто-то наступил на палку. 

3. Вызов номеров.

У каждого игрока колонны свой номер. Руководитель называет любой номер. Студенты с названными номерами должны выполнить определенное задание перенести до отметки какой-либо предмет. Выполнив задание быстрее других, получает очко. 

5. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ НА ВОДЕ

Игры на воде - не только интересное развлечение во время купания, но и эффективное средство физического развития и закаливания. Также как купание и плавание, игры используют для лечения различных заболеваний. Они содействуют исправлению часто встречающихся у молодежи сколиозов, приобретению хорошей осанки. Не умеющим плавать игра поможет преодолеть страх перед водой, а прыжки, ныряние воспитывают смелость, решительность и волю.

Важно помнить, что перед играми на воде необходимо хорошо разогреться на берегу, проделав ряд гимнастических упражнений, в том числе, которые имитируют движение пловца. Интересные игры и соревнования можно провести с плавательными досками и другими подсобными средствами: кругами, резиновыми иrрушками, и др. При организации игр на воде, также как и при обучении плаванию важно соблюдать меры безопасности на воде.

Вот некоторые советы организатору игр на воде: 

· При проведении игр необходимо быть уверенным, что на дне водоема нет острых камней, стекол, и других предметов;

· Нужно четко ограничить на воде место для игр. Размечая границы на воде можно использовать поплавки, веревку с опущенным на дно грузом или цветные флажки.

 Содержание игр на воде следует объяснять на берегу. Игры на воде желательно проводить отдельно для юношей и девушек. 

Проводятся игры на воде обязательно под руководством инструктора по плаванию, которые вместе с обучающимися должны находится на воде или в самой непосредственной близости от играющих. В зоне купания обязательно должен находиться врач.

Варианты игр на воде: 

1. Поплавки. 

Играющие заходят в воду no грудь, делают глубокий вдох и приседают опустившись на дно, голову наклоняют к коленям, а руки соединяют впереди. Затем раскрывают руки, чуть коснувшись всплывают как дна, и оплав.и наверх. После каждого всплывания игрок опускается на дно. Кто за 2 минуты сделает больше упражнений, тот и побеждает в игре. 

2. Тритоны. 

Играющие оnускаются на дно и движутся по дну, вытянув ноги и опираясь только на руки, словно тритоны. Дается задание пройти, таким образом несколько метров. Кто продвинется под водой дальше, тот и выиграл 

3. Качели.

Играющие встают парами спиной друг к другу и захватывают партнеров согнутыми руками у локтей. После этого, сделав глубокий вздох, поочередно нагибаются вперед до касания лицом поверхности воды. Можно провести соревнования между парами на количество выполненных упражнений.

4. Медуза. 

Сделав глубокий вдох и наклонившись вперед, занимающиеся свободно ложатся на воду. Тело в начале погружается в воду, а затем всплывает. Упражнения удаются в том случае, если сделать глубокий вдох и не производить никаких движений. 

5. Крест.

Упражнение выполняется так же, как и вышеoписанное, только руки и ноги играющиеся разводят в стороны, стараясь, таким образам, пролежать на воде 10 секунд. Труднее выполнять лежа лицом вверх. 

6. Бегом по воде. 

Иrрающиеся выстраиваются вдоль бортика ( берега). Участники, соревнуясь по парам, должны пробежать в определенном положении руки за головой, на поясе и т.д.) до финиша.

6. ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ В ПОМЕЩЕНИИ

В ненастную погоду можно проводить в помещении несложные малоподвижные игры, сообразительности и внимании и т.д основанные на варианты игр в помещении: 

1. Три стула ставятся в одну линию с некоторыми промежутками. Предлагается сесть на соседний стул лицом к другому стулу и лечь на все три сесть на средний стул лицом к другому стула. После вытаскивается средний стул. Опираясь этого из под лежащеrо пятками и затылком о крайние стулья, нужно остаться в положении лежа как можно дольше. 

2. Кто поднимет стул одной рукой взявшись за одну из ножек в самом низу. Рука должна быть прямой, легче поднимать за заднюю ножку, труднее за переднюю. 

3. Coгнуть руку в локте положить на локоть монетку и быстро разгибать руку вперед и вниз, поймать монету присесть на одной ногe держа вторую ногу прямой впереди и встать. 

4. Присесть на одной ноге держа вторую ногу прямой впереди в стать.

5.  Держась за концы палки выполнить следующие два упражнения, не отрывая рук от палки: не сгибая рук в локтях, перенести палку за спиной и обратно; пepeпрыгнуть через палку вперед и назад .

6.  Присесть, прижать ладони к полу, потом выпрямить ноги в коленях  не отрывая ладоней от пола. 

7.  Сесть на стул, опираясь одной рукой о спинку стула, а другой о сидение, приподняться на стуле сгибая нoги, перевести их назад, не зацепив за стул.

7. «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»

Программа «Веселых стартов» включает в себя элементы спортивных игр, спортивные конкурсы, комбинированные эстафеты и т.д. 

Определение победителей осуществляется по наибольшей  сумме очков, полученных в каждом из видов программы. При равенстве очков побеждает команда имеющая больше побед. При равенстве и этого показателя места определяются по наименьшему числу нарушений. Содержание программы «Веселые старты» состоит на 50% из игр-эстафет с поочередным участием играющих, 30-40%-игры с одновременным участием играющих. Меньше всего в программах «Веселых стартов традиционных спортивных игр, аттракционов и поединков. Продолжительность проведения соревнований «Веселые старты» не должно превышать более полутора-двух часов и должно проводиться во второй половине дня, желательно во второй половине учебного процесса.

	№
	Комплекс №1
	Комплекс №2
	Комплекс №3
	Комплекс №4
	Комплекс №5

	1
	Бег животных
	Эстафета с набивным мячом
	Веселые хоккеисты
	Змейка
	Пробеги в ворота

	2
	Вперед, на тренировку
	Кубанкий казачок
	Знаешь ли ты виды спорта
	Пробеги в ворота
	Бег животных

	3
	Гимнастика и математика
	Конкурс юношей
	Кубанский казачок
	Не урони мяч
	Звезда

	4
	Конкурс юношей
	Ритмическая эстафета 
	Конкурс девочек 
	Конкур девочек
	Кегельбол

	5
	Гонка шариков в колоннах
	Пробеги в ворота
	Попрыгаем через обруч
	Перестройся 
	Баскетбол по-китайски

	6
	Конкурс капитанов
	Конкурс девочек
	Мяч между городками 
	Азбука
	Веселые хоккеисты

	7
	Ритмическая эстафета с обручем
	Шашисты
	Конкурс мальчиков
	
	Сиамские близнецы

	8
	Конкурс девушек
	Попрыгаем через обруч
	Перестройся
	
	Конкурс капитанов

	9
	Кубанский казачок
	Эстафета лучников
	Шашисты
	
	Воздушные гимнастки

	10
	Комбинированная эстафета
	Комбинированная эстафета
	Комбинированная эстафета
	
	Комбинированная эстафета


Примерные комплексы «Веселых стартов»

8. КОНКУРС КАПИТАНОВ
1. Каждому капитану привязывается с боку нитка на которой подвешена ручка. Задача капитанов постараться попасть ручкой в rорлышко молочной бутылки. 

2. Капитан каждой команды должен выполнить как можно больше прыжков со скакалюй за определенное время. 

3. Каждый капитан, взяв гимнастическую палку хватом сверху, должен перевести ее над головой за спину, побеждает тот, у коrо расстояние между руками меньше. 

4. Каждый капитан за определенное время должен сбить наибольшее количество кerлей ударом теннисного мяча. 

5. Капитаны каждой команды поочередно метают бумажный диск как можно дальше. Выигрывает капитан, дальше всех метнувший диск. 

6. у каждого капитана no воздушному шарику и гимнастической палке. Напротив каждого капитана на расстоянии 10-15 метров корзина. По сигналу капитаны ударами палкой по шарику продвигают шарики вперед. Кто быстрее вrонит шарик в корзину, тот и выиграл. 

7.  Кто из капитанов за 30 секунд отожмется большее количество раз.

8. Играющий держит в одной руке ракетку, на которой лежит мяч для астольного тенниса, а в другой гимнастический обруч. Задача капитана надеть на себя обруч сверху вниз, а затем снять, не уронив мяч.

9. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Опытные преподаватели знают цену подвижным играм. Они также знают, что это лучшее средство в короткие сроки познакомиться с ребятами, узнать их характеры, темперамент, узнать лидеров, боязливых и смелых. К активной работе по организации на уроках по физической культуре может или создан специальный ружок быть привлечен физкультурный актив любителей игры, в которой ребята знакомятся с играми, а затем оказывают активную помощь в их проведении. Опыт участия в подвижных играх во время проведения урока по физической культуре позволит занимающимся студентам в дальнейшей жизни применять эти игры в организации семейного отдыха. 
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